
INSTRUCCTIONS PARA EL ENVÍO DE MUESTRAS FECALES

Departamento de Salud Comunitaria del Estado de Michigan

IMPORTANTE: En caso de que la muestra sea recibida ya sea: no
bien sellada o excapando liquido del frasco, no bien etiquetada, o sin
haber completado la hoja de requisición del examen... la muestra no
será procesada.

1. El  Kit  o paquete que Usted tiene consiste de uno o dos tubos que contienen
un líquido que preserva a la muestra para su transporte al laboratorío.  Los
líquidos son venenosos.  Manipule estos tubos con mucho cuidado,
mantêngalos fuera del alcance de los niños, y que por ningún motivo sean
ingeridos estos líquidos.

2. Recoja las muestra fecales de la siguiente manera; No trate de pasar las
deposiciones fecales directamente en el tubo.  No orine sobre las
deposiciones fecales o en el tubo. No haga las deposiciones fecales en un 
toilet  o inodoro.   Las deposiciones fecales tienen que ser hechas en un
recipiente limpio y seco, el cual pueda ser descartado luego.  Por ejemplo:
use un  videl  o inodoro de cama, o algun recipiente de plástico, de boca
grande, que este limpio y seco, como un recipiente de margarina, o un
cartón vacío de leche, que este seco y limpio, al que se le corta la parte
superior.

3. Abra los tubos, uno a la vez, y usando la cuchara de colección de muestras
que se encuentra en la tapa del tubo, recoja cucharétas llenas de muestra
tomando de las áreas en que la materia fecal aparezca con sangre, o mucosa
o más liquida.  Deposite la muestra en el tubo hasta que el contenido llegue
a la línea roja de la etiqueta.  Si la materia fecal es dura, por favor trate de
recoger pequeñas muestras de los dos extremos, y de la mitad.

4. Gire la tapa en cada tubo hasta que quede bien cerrado.  Luego agite cada
tubo vigorosamente hasta que el contenido se vea bien mezclado.  Lave bien
sus manos, y luego proceda a:

5. Colocar los tubos correctamente etiquetados (con la información apropiada
en la etiqueta) y envueltos en un material absorbente como una toalla de
papel, o servilleta en la funda de plástico provista en este paquete, y luego,
ponga esta funda con los tubos en el envase (bote) de tapa de aluminio y
gire la tapa hasta que quede bien asegurada.

6. Envuelva la hoja completada con la requisición del  test  o examen de
laboratorio al rededor del envase (bote) con la tapa de aluminio bien
sellado.

7. Deposite el envase (bote) con la hoja de requisición en el recipiente de
cartón.  Asegûrese que éste sea bien tapado, y asegure la tapa con  tape o
cinta adhesiva.

8. Aplique la etiqueta de muestra o espécimen clínico, (asegúrese que tenga la
dirección de retorno) al recipiente de cartón, y envíelo a los laboratorios del
Departamento de Salud Comunitaria del Estado de Michigan por la vía más
rápida y conveniente posible.  (Ejemplo: servicio de acarreo, por bus, o por
correo expreso, etc.)
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